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DunaTox 

ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS ^ 


Tel, 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

www.dunatox.hu 



JOVORE MEGÚJUL AZ ALLÉÉ 

Várhatóan még 2020-ban megvalósítják a munkálatok jelentős részét. 



Visegrád, 

Budapest játszótere 

Káprázatos panorámájával, híres fel¬ 
legvárával, lovagi tornabemutatóival 
kihagyhatatlan élmény Visegrád a 
hazai és a külhoni turisták számára. 
Összegyűjtöttük, mi mindent érde¬ 
mes megnézni a fővárostól néhány 
kilométerre lévő hangulatos telepü¬ 
lésen. 5. oldal 


Fújható szigeteléssel 
hatékonyabb a tetőszigetelés 



Egy szigetelés nélküli csa¬ 
ládi házban az energia 
35%-a a falakon, 25%-a az 
ablakokon, 15%-a a padlón 
keresztül, 25%-a pedig a 
tetőn át távozik. 7. oldal 



„A célom a zene 
szolgálata" 

Rost Andrea december 
22-én egy nagyszabású 
koncerttel ünnepli 
pályafutásának 30 
éves jubileumát a 
Budapest Kongresszusi 
Központban. Egy másik 
jeles évforduló is esik 
erre az évre: a művésznő 
25 évvel ezelőtt 
debütált a milánói Scala 
színpadán. 4. oldal 



RUHATISZTÍTÓ SZALONBA 
MUNKATÁRSAT KERESÜNK 


A világ vezető minőségi ruhatisztító üzletlánca (több mint 1500 
üzlet a világ 30 országában) munkatársat keres a DUNAKESZI, 
ÓBUDA ÉS BUDAKALÁSZI Auchanban lévő ruhatisztító szalonjaiba. 
Részmunkaidős 6 órás, alkalmi munkavállalók, 
friss nyugdíjasok, diákok jelentkezését is szívesen 
vesszük, amennyiben havonta 10-12 napot tud 
vállalni, (hétvégén is nyitva vagyunk) 

FŐBB FELADATOK: 

• ügyfelek udvarias kiszolgálása • vasalás 

• tisztítási folyamat végzése • pénztárkezelés 


Érdeklődni hétfőtől péntekig kizárólag 9:00-17:00- ig 
a 06-30-257-47-25-ös telefonszámon. 
Önéletrajzokat e-mailben a hu@5asec.com e-mail címre várjuk. 
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Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel det. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rend berakjuk 
bontás nélkül! 

-Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

taritás 20 - 50 % 
lérés! „,.,,,.1 

í uw'<- 

ikmester.hu. 


Energia megta 
Ingyenesftflró 

Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon biza lommal! 

wwwjfaablí 



Amikor a szem megpihen, 
az agy jobban dolgozik. 



Tel.: 212-5102 
1024 Bp. Margit krt. 65. 
www. egyesoptika.hu 


Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészete 


"Akácméz: 

2.400 

Ft 

\ 

s 

Vegyesméz: 

1.550 
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Hársméz: 
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Selyemfű méz: 

1.750 

Ft 
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Napraforgó méz: 
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Ft 
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Rendeljen mézet a termelőtől! 

www.termeloimagyarmez.hu 
06 - 30 / 587-5950 • 1 / 409-1481 

* Budapesten és néhány környező településen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 


Aktuális AKCIÓNK: 
Lépes méz, a tiszta 
akácmézzel egy árban! 
0,25 kg -os üvegben, 
600 Ft/db. 

Egészséges csemege és 
ajándéknak is kitűnő! 

^ Közeleg a Mikulás! j 
Ingyenes házhozszállítás!* 


E 'O : 

C/J ^ a 
>. : 
s> t/i . 

CB IAJ > 
> Q_ ■ 


0).l 

5e 

= O 


E V 

52S 


> 

11 

8 

N í 

m aj 

ff 5 

v 

mm ■■ 

15 

s ^ 

sí 

*2 

u a 

§S 

< u 

< 3 

u 

§ 


m s O 
-w -I 

„SE 

W'UI 
o * 
« m 

ra'jü 

“í 
























































Cü 

-s ö 

<S 8 
00 ^ 
Ol 

S*' 

o» 


« 

N (Q 
e 0 

m * 

\i 

v e 

0 fc 
** ** 
(Q +j 

«s 

Vs 

0 « 

űri ^ 


□ 0 

“ Ö 

<LU JJ 

-i 01 
u 

u- 5 

s> 0 

i M - 

o 




szupERjpipQ 2019. november 28. 

Történelmi kézműves vásár a Nemzeti Múzeumban 

November 30. és december 1-je között a látogatók nemcsak a történeti és régészeti kiál¬ 
lítások kincseit tekinthetik meg a múzeumban, hanem olyan hagyományőrzőkkel is talál¬ 
kozhatnak, akik eredeti technikákkal, egy-egy korszak szellemében készítenek tárgyakat. 


A„Rosatom" Corporation állami vállalkozása, 
Ganz Engineering és Energetikai Gépgyártó Kft. 
munkatársakat keres az alábbi munkakörbe: 


• köszörűsök (palást és síkköszörű működtetése) 

• hegesztők/ívhegesztők 


• darusok 


• karusszel esztergályosok (egyedi alkatrészek gyártása) 


• géplakatosok/acélszerkezeti lakatosok (vízszivattyúk, 
turbinák gyártásához) 


• szerelő lakatosok 


• CNC esztergályosok (egyedi alkatrészek készítése) 


• hosszesztergályosok (nagytengelyű alkatrészek gyártása) 


• villanyszerelők (NC, CNC gépek javítása) 


• műszakvezető (gépi forgácsoló, CNC ismerettel 
rendelkező) 


Garantált munka 2025-ig, három műszakban. 
Munkavégzés helye: Budapest Vili. kerület 
Jelentkezés: 06-1-299-8561 14.00-ig, info@ganz-eem.com 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

• r'~ 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KON ICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


K0NICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



■ A Budapesti Közle¬ 
kedési Központ az ad¬ 
venti időszakban sűrí¬ 
ti a nagy forgalmú vo¬ 
nalak járatindulásait. 

December 2-ától 2020. janu¬ 
ár 3-áig a 3-as metró minden 
nap, hétvégén is Újpest-köz¬ 
pont és a Nagyvárad tér kö¬ 
zött közlekedik. A Nagyvárad 
tér és Kőbánya-Kispest között 
ebben az időszakban tovább¬ 
ra is metrópótló busz viszi az 
utasokat. 

Decemberben az adventi 
hétvégéken sűrűbben köz¬ 
lekedik majd a 2-es, a 4-es 
és 6-os, valamint a 17-es 
villamos, továbbá a 80-as 
trolibusz. 

December 24-én a belvá¬ 
rosból körülbelül 15:00 és 
15:30 között indulnak az utol¬ 
só metrószerelvények, és a 
metróállomásoktól a legtöbb 
nappali járat utolsó indulá¬ 
sa ezekhez csatlakozik. Ezt 
követően az éjszakai hálózat 


járataival lehet közlekedni. A 
repülőteret kiszolgáló 200E 
járat ezen a napon is 0-24 órá¬ 
ig közlekedik a Nagyvárad tér 
és a Liszt Ferenc Airport 2 kö¬ 
zött, valamint a 100E busz is 
egész nap jár. 

Az év végi időszakban nem¬ 
csak szilveszterkor, hanem - a 
szilveszter előtti időszakban 
jellemző erős éjszakai for¬ 
galomra tekintettel - az azt 
megelőző éjszakákon is segí¬ 
ti a BKK a közlekedést. A de¬ 
cember 27-éről 28-ára virradó 
éjszakától kezdve a 30-áról 31- 
ére virradó éjszakáig a 2-es és a 
4-es metró hosszabb üzemidő¬ 
vel közlekedik. Az elmúlt évek 
pozitív tapasztalatai alapján a 
BKK a belvárost érintő kiemelt 
nappali autóbuszjáratokat - az 


5-ös, 7-es, 8E és 9-es buszt - 
december 27-e és 30-a közöt¬ 
ti időszakban is éjjel-nappal 
közlekedteti. 

Szilveszter éjjel egész éj¬ 
szaka jár majd a 2-es, a 3-as 
(Nagyvárad tér és Újpest köz¬ 
pont között) és a 4-es, vala¬ 
mint éjjel 1 óráig közlekedik 
az 1-es metró. Egész éjjel 
jár továbbá a belvárost érin¬ 
tő 5-ös, 7-es, 8E és 9-es au¬ 
tóbusz, az éjszakai buszok 
többségén pedig sűrűbb me¬ 
netrend lép életbe vagy na¬ 
gyobb befogadóképességű 
járművek közlekednek. 

Decemberben több ünnepi 
jármű is útra kel: lesz többek 
között karácsonyi fényvilla¬ 
mos, Mikulástroli és adven¬ 
ti hajó is. 


Jövőre megújul az Alléé 


Az Erkel Ferenc Vegyeskar 
adventi hangversenye 

■ December 7-én, szom- (continuo). Vezényel: Cseri 
baton 18.00-kor kezdődik Zsófia. 


az Erkel Ferenc Vegyes¬ 
kar adventi hangverse¬ 
nye a Budapest-Fasori 
Református Egyházköz¬ 
ség templomában (1071 
Bp., Városligeti fasor 5.). 

A jótékonysági koncert célja a 
Mozgássérült Emberek Reha¬ 
bilitációs Központja támoga¬ 
tása, az ellá¬ 
tást könnyítő 
eszközök be¬ 
szerzésére. 

Közremű¬ 
ködik: Pálúr 
Sándor orgo¬ 
naművész, 

Draskóczy Eszter és Farkas 
Erzsébet (hegedű), Fritsch 
Boglárka (brácsa). Lisztes 
Berta (cselló), Fasang Zoltán¬ 
ná (nagybőgő), Tóth Viktor 


A műsorban romantikus 
és kortárs motetták, vala¬ 
mint különböző nemzetek 
karácsonyi dalai is megszó¬ 
lalnak, mindezek mellett pe¬ 
dig Johan Sebastian Bach: 
G-dúr Prelúdium és fúga 
(BWV 541.) és Antonio Vi¬ 
valdi: Magnificat (RV 610) da¬ 
rabja is elhangzik. 


A belépés díjtalan. 

Adományaikat a koncert 
helyszínén, az erre a célra ki¬ 
helyezett dobozban helyez¬ 
hetik el. 



Több mint 5,5 milliárd forint¬ 
ból újul meg a budai Alléé be¬ 
vásárlóközpont, a kivitelezés 
2020 második negyedévében 
kezdődik és várhatóan még 
2020-ban megvalósítják a 
munkálatok jelentős részét. 
Az Alléé több mind 140 üz¬ 
letnek, köztük egy 13 termes 
multiplex mozinak, valamint 
számos étteremnek, irodá¬ 
nak, egy fitneszteremnek, a 
parkolóban pedig 1200 autó¬ 
nak biztosít helyet. A komple¬ 
xumnak évente több mint 18 
millió látogatója van. 

A tervek szerint korszerűsítik 
a csaknem 47 ezer négyzet- 
méteres létesítmény belső és 
külső kialakítását, illetve bő¬ 
vítik a szolgáltatásokat. 



Fotó: wikipedia Fotó: wikipedia, illusztráció 
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Színes hírek 


Fenyő Ünnep 


■ Ahogy a mondás is 
tartja, „Fenyő nélkül 
nincs karácsony”. A ka¬ 
rácsonyi ünnepeknek 
hosszú évek óta elen¬ 
gedhetetlen program¬ 
ja Fenyő Miklós év vé¬ 
gi nagykoncertje. 

A Fenyő Ünnep showműsor 
idén is fergeteges hangula¬ 
tot és számtalan meglepe¬ 
tést ígér 2019. december 27- 
én, a Papp László Budapest 
Sportarénában. 

Fenyő Miklós a ’60-as évek¬ 
től a rock & roll 
elsőszámú és utá¬ 
nozhatatlan ha¬ 
zai nagykövete, 
aki ma is ugyan¬ 
azzal a lendület¬ 
tel és aktivitással 
dolgozik, folya¬ 
matosan koncer¬ 
tezik itthon és 
külföldön egy¬ 
aránt. Pályafutá¬ 
sának több mint 
50 éve alatt, több 


mint 400 dalt köszönhetünk 
neki, ő több mint egy szerző, 
több mint egy előadó, mert ő 
egy igazi kultusz. 

Koncertjén a Fenyő Gyön¬ 
gye zenekar és a Csacska 
Macska vokál kíséri, a Jam- 
pi Angyalok pedig mindent 
megtesznek azért, hogy 
mindenkit táncba vigyenek. 
A koncerten természetesen 
felcsendülnek majd az el¬ 
maradhatatlan örökzöld slá¬ 
gerek is, mint a Csókkirály, 
a Hotel Menthol, a Csavard 
fel a szőnyeget, vagy a Made 
in Hungária, 
de meglepe¬ 
tésekben sem 
lesz hiány. A 
megírt több 
száz szerze¬ 
ményből van 
mit válogat¬ 
ni, így az este 
során néhány 
ritkábban ját¬ 
szott dalt is 
hallhat majd 
a közönség. 



Kosárlabda zsonglőrök 
a világ körül 


■ A világhírű Harlem 
Globetrotters idén de¬ 
cemberben kezdi meg a 
rekordot jelentő, zsinór¬ 
ban a 94. turnészezonját. 

A legújabb „Pushing the Li- 
mits” elnevezésű világkörü¬ 
li turnéjuk keretében, 2020. 
május 19-én Budapesten, a 
Tüskecsarnokban mutat¬ 
ják be a kosárlabdázás leg¬ 
nagyobb trükkjeit. A show a 
Broadway Event és a Multi¬ 
media Organisation szervezé¬ 
sében érkezik hazánkba. 

Az új turné számos új¬ 
donságot ígér a közön¬ 
ségnek. A jelenleg 21 
világrekorddal büszkél¬ 
kedhető Globetrotters 
minden meccsen élő¬ 
ben kísérel meg újabb 
világrekordot felállí¬ 
tani. Több helyszínen 
előadják majd a teljesen 


elsötétített pályán a legendás 
„Magic Circle” („Bűvös kör”) 
labdaadogató bemelegítésü¬ 
ket, melynek során csupán 
csak egy világító Baden ko¬ 
sárlabda szolgáltatja majd 
az egyedüli fényforrást. A 
rajongók nagy örömére „Az 
ötödik negyed” elnevezésű 
interaktív, meccs utáni autog¬ 
ram-osztogatás is állandó ele¬ 
me lesz a show-nak, ahol a 
közönségnek lehetősége nyí¬ 
lik közelről, személyesen ta¬ 
lálkozni a sztárjátékosokkal. 



Képeslapokat vásárolok 
Csepreg, Zamárdi, 
Szentendre, Leáni/falu 
Budapest településekről, 
és cserkészet témában. 

info@bodai.hu 
Tel.: 0620-944-1144 


IRODA¬ 
BÚTOR 

FELÁRON! 

í A hirdetés felmutatója^ 

110% engedményt kap! J 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 




ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Vlsegráfl, Ói zel laté lep, I. em. 


TERÉZVÁROSI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Osengery u. 25. fsz. 

PÉTERFY $. U. KN. SZAKRENDELŐ 

1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 


■ gerincfűzők 

■ térdrögzítők 

■ bokaortézisek 
csuklórögzítők 

■ lúdtalpbetétek 

■ haskötők 

■ kompressziós 
harisnyák 

■ rugalmas pólyák 

■ emlőprotézisek 

■ gyógypárnák 

■ rehabilitációs 
eszközök 

■ és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÜJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

ZUGLÓI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 



LEPJÜNK EGYÜTT IRTÓ GYORSAN! 


AKCIÓS 


ajánlatunk részletei 
elérhetőségeinken 

/ 


www.dunatox.hu/akcio 

06 30 881 882 8 | megrendeles@dunatox.hu 


- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS I 


Ágyipoloska-irtás | Csótányirtás | Hangyairtás 
Rágcsálóirtás | Bolhairtás | Darázsirtás 
Lakossági és vállalati ügyfeleink részére 

Aktuális 


Tel.: 06-1/2624-724 • 06-30/209-5987 • 06-1/409-2229 WTWPWWpf>WWnT|HWIPTW(WWUiW|SWfWJT1VrNV1PPWPIBWnWIW|iTl redőny JAVÍTÁSOK. 

_ WWW.hoffmannredony.hu _ ^línynrihálók -5%! ♦ Napellenzők akciós áron! 
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Paoarazzi 


A Progressive house hazai világsztár djj duója újra itthon 

A StadiumX dj-producer páros lassan a világ összes jelentős klubjában, fesztiválján 
megfordult, legutóbb a Tomorrowland-en képviselték hazánkat. Most végre enged¬ 
ve a hazai rajongók követelésének itthon is klubturnéra indulnak. 



Rost Andrea: „A célom a zene szolgálata" 


■ Rost Andrea decem¬ 
ber 22-én egy nagysza¬ 
bású koncerttel ünnepli 
pályafutásának 30 éves 
jubileumát a Budapest 
Kongresszusi Központ¬ 
ban. Egy másik jeles év¬ 
forduló is esik erre az év¬ 
re: a művésznő 25 évvel 
ezelőtt debütált a mi¬ 
lánói Scala színpadán. 

- Milyen programmal, kü¬ 
lönlegességekkel készül az 
alkalomra? 

- Amikor a 25. évfordulót 
ünnepeltük 5 évvel ezelőtt, 
teljesen más repertoárt mu¬ 
tattam a közönségnek, mint 
amilyet most fogok. Azóta 
több olyan Puccini-szereppel 
gyarapodott a repertoárom, 
amelyeket akkor még nem 
énekeltem. A december 22- 
i koncert anyaga reprezenta¬ 
tív válogatás: énekelni fogok 
Desdemonát, Toscát, az Ék¬ 
szeráriát Gounod Faustjából 
és operettet is - csupa olyan 
művet, amely pályafutásom 
tartozéka, de nem énekeltem 
öt évvel ezelőtt. 

- Hogyan emlékszik vissza 
az első szereplésére a milánói 
Scalaban? 

- Debütálni a Scalában min¬ 
denképpen mérföldkövet je¬ 
lent. Egy Scala-beli premier 
után nagy sebességre szo¬ 
kott váltani az énekesek kar¬ 
rierje. Számomra annál is in¬ 
kább meghatározó volt ez 
a pillanat, mivel a Rigoletto 
Gildáját, pályafutásom egyik 
emblematikus szerepét éne¬ 
kelhettem. Maestro Mutival 
nagyon alapos és nagyon sok 
zenei együttes-próbánk volt, 
köszönhetően annak is, hogy 
előtte több mint húsz évig 
nem játszották a Scalában a 
nagy Verdi-trilógiát: a Rigolet- 
tót, a Traviatát és A trubadúrt. 

- Mi volt a 30 éves pályafu¬ 
tásának a legemlékezetesebb 
momentuma? 

- 1989. január 6., amikor 
az Erkel Színházban debütál¬ 
tam Goundo Rómeó és Júli¬ 
ájának női címszerepében és 
az imént említett Scala-beli 
bemutatkozás. 



-Mi a megfogalmazott cél¬ 
ja a művészetével? Mi moti¬ 
válja, mi vezérli? 

- Én valóban azt gondolom, 
hogy a célom a zene szolgá¬ 
lata. Ez fennkölten hangzik, 
de így van. November elején 
két alkalommal is Paminát 


gyorsan valamire rá kellene 
mutatnom, Massenet operá¬ 
jának, a Tha's címszerepe jut 
eszembe. Nagyon szívesen 
elékelném. 

Olykor türelmetlen magával 

- Mit szeret a legjobban 
a hivatásában és 
mi jelent benne 
nehézséget? 

- Legjobban ta¬ 
nulni szeretek. Az 
újabb és újabb ki¬ 
hívások teljesítése 
frissen tartja az em¬ 
bert. És ebből fakad 


- Amikor felfedeznek egy 
tehetséges művészt, minden¬ 
ki szeretettel üdvözli, elisme¬ 
réssel, biztatással kényezteti. 
Az életpálya előrehaladtával 
aztán folyamatosan nőnek az 
elvárások: lazítani nemigen le¬ 
het, a rossz napok nem meg¬ 
engedettek, hiszen mindenki, 
aki jegyet vesz az előadásra, 
a legjobbat akarja hallani és 
látni. Elég egy megbicsak¬ 
lás, hogy elkezdődjék az él¬ 
veboncolás, holott valószí¬ 
nűleg tényleg csak egy rossz 
pillanatról van szó. És higgyék 
el, egy elkötelezett és felelős¬ 


énekeltem A varázsfuvolában 
az Erkel színpadán. Az elő¬ 
adás előtt végiggondoltam a 
szerepet, majd azzal a szán¬ 
dékkal léptem a színpadra, 
hogy megvalósítsam a zene¬ 
szerző akaratát és ezt a kö¬ 
zönség is megérezze. Hogy 
ameddig ezt a zenét, illetve 
engem hallgatnak, másféle, 
ne „hétköznapi” lélekkel ül¬ 
jenek a nézőtéren. Ez motivál 
és ez vezérel. 

Karrier és anyaság megfért 
egymás mellett 

- Melyik elért eredményére 
a legbüszkébb? 

- Az életem nagy erénye, 
hogy a világhírnevet az anya¬ 
sággal össze tudtam egyez¬ 
tetni. Mindkét dolog ugyanis 
egész embert követel. 

- Talán nincs is olyan je¬ 
lentős női főszerep az opera- 
irodalomban - vagy ha van 
is, akkor kevés - amit ne ját¬ 
szott volna el Van olyan ér¬ 
zése, hogy valami, amire 
vágyott volna, kimaradt az 
életéből? 

- Maradjunk csak a lírai (lí¬ 
rai koloratúra) szopránszere¬ 
peknél. Nem tartom koránt¬ 
sem lezártnak a pályámat, 
nem visszafelé tekintek, és 
nem összegzek. Ha most 


a nehézség is: türelmetlen va¬ 
gyok időnként saját magam¬ 
mal, gyorsan szeretnék min¬ 
dent megtanulni, ám ez nem 
erről szól. 

- Milyen érzéseket él meg, 
amikor színpadra lép? 

- Egy versenylóhoz hason¬ 
lítanám ezt az érzést, amelyik 
edzett, edzett és alig várja, 
hogy kezdődjék a futam. Én 
is alig várom, hogy színpadra 
léphessek. 

- Gyakran mondják, hogy 
a tehetség felelősség és teher 
is egyben. Ön érezte bármikor 
is ennek a súlyát? Ha igen, 
miként nyilvánult ez meg? 


ségteljes művész tudja, mikor 
milyen felkéréseket vállal vagy 
nem vállal el, milyen szerepe¬ 
ket tart repertoáron és melyek¬ 
ről mond le az idő múlásával. 

Fontos az alázat és az 
odafigyelés 

- Tanárként is jelentős fel¬ 
adatokat vállal. Manapság 
hol és mit tanít, illetve mit 
tart fontosnak - akár mű¬ 
vészi, akár emberi viszony¬ 
latban - átadni a következő 
generációknak? 

- Kurzusokon segítem a há¬ 
tai énekeseket úgy énektechni- 
kailag, mint interpretációban. 


Igyekszem átadni a művészet¬ 
hez való viszonyulásomat is, 
amely szerint fontos az alázat, 
az odafigyelés, hogy mindig 
minőségi munkát adjunk ki a 
kezünkből. Törekedni kell ar¬ 
ra, hogy ne sablonokban gon¬ 
dolkozzunk. Megfontolt és ki¬ 
gyakorolt technikai és színészi 
megoldásokra van szükség. A 
szerepeket át kell gondolni, 
mert ellenkező esetben a sze¬ 
repformálás és az énektechni¬ 
ka elválik egymástól, ami hitel¬ 
telenné teszi az interpretációt. 

- Lényeges az Ön számá¬ 
ra a társadalmi szerepválla¬ 
lás, amelyet többek között sa¬ 
ját alapítványán keresztül is 
megvalósít. Milyen tevékeny¬ 
ségeik vannak? Kiknek és ho¬ 
gyan segítenek? 

- Egész pályafutásom so¬ 
rán nyitott voltam (és vagyok) 
olyan felkérésekre, amelyek 
honoráriumával különböző 
projektek megvalósulását se¬ 
gítettem elő. 2017-ben egy, a 
Semmelweis Egyetem Pető 
András Karával történt exk¬ 
luzív megállapodás értelmé¬ 
ben lettem a Pető Intézet Jó- 
szolgálati Nagykövete. Ennek 
keretében segítettem a zsűri 
munkáját a Pető Énekverse¬ 
nyen, énekeltem is a gyere¬ 
kekkel. Alapítványommal kö¬ 
zösen jótékonysági aukciót 
rendeztünk az ott tanuló gye¬ 
rekek által festett képekből, 
amelyek közül egyet meg is 
vásároltam. Tavaly decemberi 
gálahangversenyemet is a Pe¬ 
tő Intézet javára szerveztem. 
Énekelek a december 9-én 
sorra kerülő szegedi koncer¬ 
ten a SZTE Gyermekklinika 
„Szegedi Gyermekszívek Gyó¬ 
gyulásáért Alapítvány” javára. 
2020. május 20-án az épülő 
budakeszi evangélikus temp¬ 
lom munkálatait segítendő lé¬ 
pek fel - kiváló kollégáimmal 
- egy hangversenyen a Buda¬ 
vári Evangélikus templomban. 

- Milyen tervei, céljai van¬ 
nak, amelyek még megvalósí¬ 
tásra várnak? 

- Nagyon sok minden van 
alakulóban, talán korai lenne 
még nevesíteni ezeket. 

Budai Klára 
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Gábor Áron rézágyúja Budapesten látható 

A Hadtörténeti Múzeumban látható a Gábor Áron által öntött rézágyúk egyetlen megma¬ 
radt példánya. A sepsiszentgyörgyi Székely Nemzeti Múzeumból érkezett ágyú és további 
hatvan 1848-49-es ereklye több mint fél éven át vendégeskedik Budapesten. 


Kedvelt kirándulóhely a csernobili 
nukleáris katasztrófa övezete 


■ Idén eddig rekord¬ 
számú, mintegy 107 
ezer turista látogatott 
el a csernobili atom¬ 
baleset övezetébe. 

A látogatók száma különö¬ 
sen tavasszal ugrott meg. A 
turisták számának jelentős 
növekedésében elsősorban 
az játszott szerepet, hogy 
számos infrastrukturális fej¬ 
lesztést hajtottak végre, egye¬ 
bek mellett elektronikus be¬ 
lépőjegyeket vezettek be, 
ami megkönnyíti a bejutás¬ 
hoz szükséges adminisztrá¬ 
ciót. Emellett az HBO Cser¬ 
nobilről készített sorozata is 
nagyban hozzájárult ahhoz, 
hogy megnőtt az érdeklődés 
a nukleáris katasztrófa súj¬ 
totta terület iránt. 

A látogatók többsége - 80 
százaléka - külföldi volt, a leg¬ 
többen, 15 738-an Nagy-Bri- 
tanniából érkeztek. A turis¬ 
ták második legnépesebb 
csoportja Lengyelországból 
(9378) érkezett, őket követi a 


sorban Németország (7826), 
az Egyesült Államok (5580) 
és Csehország (4063). 

A világ eddigi legsúlyosabb 
atomerőmű-katasztrófája 
1986. április 26-án követke¬ 
zett be az akkor a Szovjet¬ 
unióhoz tartozó Ukrán SZSZK 
területén, a Kijévtől kevesebb 
mint 100 kilométerre észak¬ 
ra fekvő csernobili erőmű ne¬ 
gyedik blokkjában. Robba¬ 
nás következtében részben 
megsemmisült a reaktor ak¬ 
tív övezete, a levegőbe nagy 
mennyiségű radioaktív anyag 
került, és sugárfelhő borítot¬ 
ta be Európa nagy részét. A 
katasztrófa miatt az erőmű 


30 kilométeres körzetében a 
teljes lakosságot evakuálták. 

A sérült négyes blokkot 
1986 novemberében egy 
ideiglenes betonszarkofággal 
fedték le. Az új, korszerű, az 
ígéretek szerint 100 évre biz¬ 
tonságot nyújtó védőburkot 
a Novarka francia konszern 
építette, a munkálatok 2011- 
ben kezdődtek. A műszaki 
csúcsteljesítménynek számí¬ 
tó, 36 ezer tonna súlyú, 110 
méter hosszú, 257 méter szé¬ 
les és 105 méter magas, fél¬ 
henger formájú acélszarkofág 
1,5 milliárd euróba került. Az 
új védőburkot 2016 végén he¬ 
lyezték rá a négyes blokkra. 




www.szindbad.hu 1+36 84 361 071 lrecepcio@szindbad.hu 

NOVEMBER 3- DECEMBER 21 KÖZÖTTI 8636 Balatonszemes, Árnyas fasor 1. 


Visegrád, 

Budapest játszótere 


■ Káprázatos panorámá¬ 
jával, híres fellegvárával, 
a Visegrádi Királyi palo¬ 
tával és múzeumával, lo¬ 
vagi tornabemutatóival 
kihagyhatatlan élmény 
Visegrád a hazai és a kül¬ 
honi turisták számára. 

Összegyűjtöttük, mi mindent 
érdemes megnézni a főváros¬ 
tól néhány kilométerre lévő 
hangulatos településen. 

A Fellegvárban a Szent 
Korona-másolata 

Évről évre több tízezren lá¬ 
togatnak el a város legmaga¬ 
sabb pontján fekvő Felleg¬ 
várba, melynek teraszáról 
rendkívüli panoráma nyí¬ 
lik a Dunakanyarra, és mely 
több, elsősorban a közép¬ 
korról szóló izgalmas kiállí¬ 
tásnak is otthont ad. A Szent 
Koronát és a koronaékszere¬ 
ket történelmünk különbö¬ 
ző periódusaiban többször 
is őrizték a Felleg¬ 
várban. E ténynek 
állít emléket a vár 
falai között ma is 
megtekinthető, tö¬ 
kéletesen hű Szent 
Korona-másolatot 
bemutató kiállí¬ 
tás. A Fellegvárat 


évente 400 ezer látogató ke¬ 
resi fel. 

Hol raboskodott Salamon 
király? 

A Fellegvárhoz hasonlóan a 
Salamon-torony számos es¬ 
küvői ceremónia színhelye 
napjainkban is, illetve a hoz¬ 
zá kapcsolódó tornapályán 
rendezik meg minden év jú¬ 
liusának második hétvégé¬ 
jén a Palotajátékokat, amely 
a Szent György Lovagrend ka¬ 
tonai hagyományőrző tagoza¬ 
tának középkori lovagi torna 
bemutatói. 

500 éves reneszánsz 
palotakert 

A palotát 150 ezren látogatják 
évente. Kertjében a középko¬ 
ri kert növényeinek maradvá¬ 
nyait találták meg a régészek, 
amelyeket 2001-ben visszaül¬ 
tettek, így született meg a re¬ 
neszánsz kert 500 évvel ez¬ 
előtti terméseivel. 



EGZOTIKUS UTAZÁSOK 


Kérje téli katalógusunkat! 


Repülős utazásainkból: + reptéri illeték 


Egyesült Arab Emírségek és Omán 

10 nap 

427.000 Ft 

Mesebeli India 1. 

9 nap 

227.000 Ft 

Thaiföld - körutazás és üdülés 

12 nap 

276.000 Ft 

Nagy thaiföldi körutazás 

14 nap 

382.000 Ft 

Thaiföld - angkori kirándulással 

15 nap 

428.000 Ft 

A Halong-öböltől Angkorig 

12 nap 

645.000 Ft 

Varázslatos Mexikó 

11 nap 

523.000 Ft 

Peru - az inkák öröksége 

12 nap 

914.000 Ft 

Buenos Airestől Rio de Janeiróig 

11 nap 

587.000 Ft 

Ausztrália és Új-Zéland II. 

22 nap 

1.485.000 Ft 

Madeira, az örök tavasz szigete 

8 nap 

256.000 Ft 


FEHÉRVÁR TRAVEL BONUSZ: 

5*-os indulási garancia • útlemondási biztosítás a részvételi díjban 
• egyedül utazók felár nélkül • Idegenvezetés rádiós adó-vevővel 
• luxusautóbuszok • budapesti indulás 

Előjelentkezés a nyári katalógus útjaira de c. 4-től! 



FEHÉRVÁR TRAVEL 


8000 Székesfehérvár, Várkörút 40. Tel.: 22/321-871 

www.fehervartravel.hu Eng.szám: R01364/1996/2000 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. >>06-30/989-4284 ■ 06-1/240-9637 
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Legyen pontos munkaköri leírásunk! 

Többnyire az első nap előtt megkapjuk a munkaköri leírásunkat. Ha mégsem, akkor készíttessünk 
egyet, mert megkönnyítheti az együttműködést, hiszen le van leírva benne részletesen, hogy az 
általunk betölteni kívánt pozícióhoz milyen feladattok, felelősségi körök és elvárások tartoznak. 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 



Jelentkezz 

szentendrei 

csapatunkba 

kiemelt 

bérezéssel! 


aniko.ecseri@amrest.eu 
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lj opace segitsegeve 
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alkalmas 
Body Space bérlet: 

17.500 Ft 

Áá 


\ BodySpace vákuumos 
[fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 


Slim&B 


A BodyRoll masszazsgep 
^ infra technológiával. g[ 

A masszázshengerek felgyorsítják 
Ha vérkeringést, így a zsír^ 
könnyebbeatávozik! á 




1500 Ft-tól 


Ha elénk tesznek egy tesztet... 


■ Előfordul, hogy a ki- 
választási folyamat so¬ 
rán valamilyen tesz¬ 
tet kell írnunk. 

Ez lehet szakmai teszt, vagy 
személyiségi teszt. Igazából 
egyikre sem tudunk külön 
felkészülni, ezért, amit te¬ 
hetünk, hogy előző este ne 
igyunk alkoholt, illetve lehe¬ 
tőség szerint aludjuk ki ma¬ 
gunkat. Mindkettő az agyi 
kapacitásra van hatással, ami¬ 
re a tesztek kitöltése közben 
nagy szüksé¬ 
günk lesz. 

A szakmai 
teszt esetében 
az eddigi ta¬ 
pasztalatokra, 
gondolkodá¬ 
sunk gyorsa¬ 
ságára, prob¬ 
lémamegoldó 
képességünk¬ 
re kíváncsi a 
leendő mun¬ 
káltatónk. A 


személyiség és/vagy IQ 
teszt kitöltetésének célja az, 
hogy egy szubjektív alapon, 
az interjúbeszélgetése (ke) n 
megszerzett benyomást va¬ 
lamilyen pszichológiai alap¬ 
ra helyezze, és nézze meg, 
hogy a jelölt mennyire illene 
bele a pozícióval kapcsola¬ 
tos elképzelésekbe. Milyen 
vezetői képességei vannak, 
hogyan kommunikál a kol¬ 
légákkal, hogy oldja meg a 
problémákat, mennyire bírja 
a stresszt, képes-e delegálni. 


vagy milyen pontosan vég¬ 
zi az adminisztrációt. Ilyen 
tesztek kitöltésénél amennyi¬ 
re tudjuk, zárjuk ki az időt, 
mint tényezőt. Érdemes „he¬ 
lyette” a feladatra koncent¬ 
rálni, hogy a lehető legtöbb 
kérdésre tudjunk válaszolni, 
de az ne zavarjon, ha eset¬ 
leg 20-ból csak 14-re sikerül. 
Lehet, hogy az is már 140%, 
miután nem tudjuk a kiérté¬ 
kelésének módját. 

A tesztben lehetnek olyan 
probléma megoldásra vonat¬ 
kozó feladatok is, me¬ 
lyek esetében szintén 
nincs elég idő arra, 
hogy a feladat végé¬ 
re érjünk, és kijöjjön 
például, hogy X=2. Itt 
a lényeg nem a vég¬ 
eredmény, hanem a 
gondolkodásmódunk 
felmérése, hogyan ér¬ 
telmezzük, merre in¬ 
dulunk el, hogyan 
állunk neki az adott 
helyzetben. 



Mondjuk el az állásinterjún, amit 
szeretnénk! 


■ Az állásinterjúra fel¬ 
készülésben pont olyan 
„jók” vagyunk, mint a kö¬ 
zösségi oldalak álláskere¬ 
sési aspektusaiban, tud¬ 
juk, hogy meg kell néz¬ 
ni a cég honlapját, aho¬ 
vá megyünk, pont úgy, 
mint ahogy azt is tudjuk, 
hogy illetlen képet nem 
rakunk ki a közösségi ol¬ 
dalra, mert álláskeresési 
szempontból nem lesz jó. 


nem kell felkészülnie. Tehát 
rögtönözni fog, nem jut eszé¬ 
be a stresszben pár fontos do¬ 
log, majd elkeseredve gondolja 
végig az állásinterjú után: ezt 
sem mondtam el, meg azt sem, 
jó lesz-e így. 

Amikor nem lesz jó, az 
úgyis történhet, hogy meg¬ 
kapja az állást, majd próba¬ 
időben esik kétségbe: nem 
passzolnak, jaj, hová került, 
menekülne. Vagy kiderül 


valami, ami elfogadhatatlan 
a cég számára, és megválnak 
tőle (pl. az egyik előző helyé¬ 
ről komoly konfliktussal vált 
el, és az a cég itt épp ügyfele 
lenne). Ebben persze az in- 
terjúztató is hibás, mert kér¬ 
dezni tudni kell, de ha már ő 
ügyetlen volt, és nem kérde¬ 
zett jól (ami mellett még lehet 
jó szakmai vezető, csak épp 
állásinterjúztatni nem tud), 
akkor nem derültek ki dolgok. 


A felkészülésnek viszont ez 
csak egy kis része. Ismerjük a 
céget, a terméket, a tevékeny¬ 
séget. Ebből tudunk kérdése¬ 
ket felépíteni, de egy állásinter¬ 
júnak ez csak a fele. A másik 
fele az lenne, amit magunk¬ 
ról akarunk elmondani, de ál¬ 
talában erre nem készülnek 
fel rendesen az álláskeresők. 
Mindenki úgy gondolja, hogy 
magáról úgyis tud mindent. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 
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É-Buda 



Nem is olyan könnyű a pénzzel gazdálkodni 

A középiskolai és általános iskolai pedagógusok 76 százaléka úgy látja, hogy a gyerekek nem 
osztják be jól pénzüket - derült ki a K&H felméréséből. A középiskolások főként az internet¬ 
ről, az általános iskolások pedig inkább otthon szereznek ismereteket a pénzkezelésről. 


Fújható szigeteléssel 
gyorsabb, tisztább és 
hatékonyabb a tetőszigetelés 


■ Egy szigetelés nélküli 
családi házban az energia 
35%-a a falakon, 25%- 
a az ablakokon, 15%-a a 
padlón keresztül, 25%-a 
pedig a tetőn át távozik. 

A tető hőszigetelése - az egyre 
népszerűbb innovatív fújható 
szigetelésnek köszönhetően 
a legegyszerűbben, leggyor¬ 
sabban elvégezhető munka. 

A Knauf Insulation egy 
korábbi, nem reprezentatív 
felmérése szerint Magyaror¬ 
szágon a háztartások rezsijük 
átlagosan 75%-át, családi ház 
esetén akár havi 40-50 ezer 
forintot fűtésre költenek. Az 
épületek 60-70%-ában nincs 
szigetelve a tető, a födém, 
ezért érdemes még most 
a tél beállta előtt a tetőt, 
födémet szigetelni, hogy 
ne az utcát fűtsük. 

Mivel a meleg leve¬ 
gő felfelé száll, így a te¬ 
tőn keresztül a keletke¬ 
zett fűtési energia 25%-a 


távozik. Hiába a jól záródó, 
modern nyílászáró, ha a fö¬ 
démen át elszökik a meleg. A 
tetőszerkezet utólagos szigete¬ 
lése - illetve a régi 15-20 éves 
megroskadt tetőszigetelés fel¬ 
újítása - korábban több hétig 
tartó munkával, bosszúsággal 
járó felújítás volt. Egy új tech¬ 
nológiának, a fújható szigete¬ 
lésnek köszönhetően azonban 
tisztán, gyorsan, bontás nél¬ 
kül, akár egy nap alatt végez¬ 
hetnek a szakemberek a teljes 
padlás és tető szigetelésével. 

A fújható üveggyapot egy 
kötőanyagmentes, hófehér 
vattaszerű anyag, melyben a 
szálak kötik egymáshoz ma¬ 
gukat, így nem szúr és nem 
porzik. 





Hirdessen a Szuperinfóban! 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 


Irodabútorok 


ir&d sszeKfutar.hi) 


Pannon 

Tfeeta 


1139 Bp., Forgách u. 9/B 
Tel: 06 30 542 22 02 


www.irodaszeHutar.hu 

info@pannontheta.hu 


LEGYEN 

BÜSZKE 

ÉVEIRE! 


AHÁNY EVES, 

ANNYI 0 /. 

KEDVEZMÉNY!* 


SZEMUVEGKERETEK 
MINDEN KOROSZTÁLYNAK! 



optic ujC^rld 


e x c I u s i v e 


ÓBUDA AUCHAN, BUDAPEST 
SZENTENDREI ÚT 115. 
30/659-5133 


* A kedvezmény meghatározott szemüvegkeretekre érvényes komplett 
szemüveg készíttetése esetén. Más kedvezményekkel nem összevonható, 
készpénzre nem váltható. Boltonként változó árukészlet, részletek az 
üzletekben. Az akció időtartama: 2019. december 1. - 2020. február 29. 

www.owe.hu 


HOFALO Kalcium-klorid granulátum és oldat 

A kalcium-klorid a világ leghatékonyabb jégmentesítő anyaga, amely -25°C-on is képes megolvasztani 
a jeget és a havat. A kalcium-klorid alkalmas mind a megelőző kezelésre (havazás, eső előtti kijuttatás), 
mind az utókezelésre (már lehullott csapadék, hó, kialakult jégpáncél olvasztására). 

Feloldódás közben intenzíven hőt termel, ezért a saját tömegénél sokszor több jeget képes felolvasztani. 

A termék nátriummentes, olvasztóhatása pedig többszöröse más, alternatív jégmentesítők hatásának. 
Használata során teljesen feloldódik, nincs maradvány anyag. A kalcium-klorid oldat és granulátum hatása 
lényegében megegyezik, a kijuttatás tervezett módjától függ, hogy melyiket érdemes használni. 

/ Granulátum: 77%-os kalcium-klorid granulátum 
/ Oldat: 30%-os kalcium-klorid oldat 


/ 5 kg cikkszám: GWHCC5 

/ 10 kg cikkszám: GWHCC10 

/ 25 kg cikkszám: GWHC25 

/ 1000 kg Cikkszám: GWHCC1000 

/10 1 cikkszám: GWHCCOIO 

/ 10001 cikkszám: GWHCC01000 


/ Polyetilén zsákban 
/ 5 kg-os és 10 kg-os zsák esetén füllel 
/ 10 literes műanyag kannában 
/ 1000 literes IBC tartályban 



greenway 


GREEN WAY HUNGARY Z RT. 1137 Budapest, Szent István körút 2. 
Telefon:+36 (1) 209-0068 • Fax:+36 (1) 209-0067 • Mobil:+36 (30) 849-3879 
E-mail: info@cacl2.hu • Web: www.cacl2.hu 

www.cacl2.hu 



Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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BECSI AUKCIOSHAZ RÉSZÉRE 

« ' VIRÁG ERIKA helyszíni 
készpénzfizetéssel vásárol! 
Antik bútorokat, porcelánokat, 
festményeket, órákat, zongorát, 
szőnyegeket, csillárokat, aranyat, 
réz-, bronz-, ezüsttárgyakat, 
régi pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiürítéssel! 

' Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 

V'' V e ' jjJ e-mail: antiktargyvetel@gmail.com 

telefon: 06-30/324-4986. 

SZOMBAT, VASÁRNAP, ÜNNEPNAP IS HÍVHATÓ! 





ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928_ 

VÁSÁROLOK régi motorkerékpárt, felesleges 
robogót. Rossz karórákat, matchboxot, bizsut. 
06-70/650-3168 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


Karosszéria Lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. J 


MUSTI PÉKSÉG felvételt hirdet pékszakmun- 
kás vagy pékségben jártas betanított munkás 
részére ajkai telephelyére. Tel: 70/635-0263 


Budapest melletti 
szállodáinkba 


feCszoCgáíó, 
recepciós és szoóaCány 


kollégákat keresünk. 


Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 


32 TONNÁS négytengelyes billencsre, gépjár¬ 
művezetőt keresünk Budapest területére.Tel: 
+36-30/941-0325 Blefaro-Bau Kft. 


Gijpszkartonozót, 
^ segédmunkást. 
^ jfSlr' burkolót, 
kőművest, 
Tféstőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/3 34-4060. | 

FENYŐÁRUSÍTÁSHOZ eladókat kere¬ 
sünk 2019.12.08.-24-ig. +36-30/278-0561, 
+36-30/298-9234 Libra-Ken Bt. 


ELETMOD 



KRISTON 

Intimtorna* 


BUDAPESTI munkásokat keresünk építőipari 
segédmunkára hosszú távra Moratus Kft. Tel.: 
06-30/301-0898 (Szállást biztosítunk!) 


INTIM TORNA 

tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! . 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 

KESZTHELYEN tulajdonostól eladó 80 m 2 -es csa¬ 
ládi ház kedvező áron. 06-20/358-5454 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


MEZŐFALVÁN 5 szobás, nagy nappalis, konyhás, 
két fürdős családi ház csendes, tiszta utcában, 
1500 nm-es telken eladó. Tel.: 06-30/235-76-51 
MARGIT-HÍD BUDAI hídfőjénél eladó egy 110m2, 
3,5 szobás lakás. Tel.: 06-1/384-99-53 


KÁDFELÚJfTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 _ 

KSMüEfl 


SZERELT KÉMÉNY, tetőjárda, kéménybé¬ 
lelés, kondenzációs kazán bekötése ügy¬ 
intézése. 06-20/407-0533 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


REDŐNY-RELUXA 



FENYŐFA 


NORDMANN FENYŐ 1,5-5 méterig kiválasz¬ 
tással I. oszt. darabáron Zalaegerszegen eladó. 
Tel:+36-20/338-8844 


FESTES-MAZOLAS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FODRÁSZÁT 


FÉRFI HAJVAGAS otthonában kiszállással a 6,13. 
kerületben. Tel.: 06-31/789-7530 

FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772, 06-30/961-8655 
Szombaton is! 

HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését és javítását 
vállalom garanciával. 06-20/980-3957 


GÉP, SZERSZÁM 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


ROVARIRTÁS 


DünáIőx 

ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS | 



LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


Tel : 06 30 343 3155 p 

-mail: megrendeles@dunatox.hu jp 

www.dunatox.hu É 


SZOLGALTATAS 


ZÁRSZERELÉS-JAVÍTÁS -nyitás, -csere. Non-Stop. 
Lakatosmunkák. Tel.: 06-20/971-4461 
ÁCS ÉS bádogos mester! Építés, Javítás, felújítás. 
Tel: 06-70/381-8165,06-70/773-6607_ 

LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



Lóg Plasticon Zrt Bizalmat építünk! (JOG SL 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 

» OPERÁTOR 12 órás műszak (br. 1.320 Ft-tól) » OPERÁTOR 8 órás/2 műszak 
(br. 1.180 Ft tói) » GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 
» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 

munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/223-0838 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 



Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info@swanweddings.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet, 


együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 
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TELJESKÖRŰ LAKÁSFELÚJÍTÁST villanyszerelést 
és burkolást vállalunk Budapest és környékén. Tel 
:06-70-215-4305 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TETŐ! Régi, hajlott tetők javítása, cseréje; bá¬ 
dogozás, csatorna, beázás elhárítás; előtetők, 
garázsok építése; fedlapcsere; tetőtérbeép¬ 
ítés, szigetelés; Lindab tető, új tető cserepezés. 
06-70/7719-838 


^s^Zsazsa QaCéfia 

8 Szakértelem és becsület egy helyen w 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl ji 1 Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

hozzánk! Telefon: 35D-43DS, DG-3D/944-7B35 


ARANY 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 ♦ 06-30/94-94-360 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


TOLLTISZTITAS 


Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a palyhat 
tollat korszerű német tec nológ láva . 

kitisztítva, és új pehely biztos 
anginba tölive gyönyörű paplant, 
párnát készítünk Önnek, igán 
kedvező áron! 

30 / 212-812 

www.paplanszen/iz.fou 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250f Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 


[HONLAPUNKON] 

a nap 24 órájában 
feladhatja hirdetését 
interneten! 


HAJDÚSZOBOSZLÓI 

KEDVEZMÉNYES 
ÜDÜLÉS 


3 éjszaka 

15000 Ft* 


4 éjszaka 

18000 Ff 

7 éjszaka 

26250 Ff 


Tartalma: 

/ korlátlan 
büféreggeli, 

/ kétfogásos 
meleg 
vacsora, 

/ korlátlan 
wellness. 


* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 20 318 5238 
www.holiilayszoboszlo.hu 



WC-TARTALY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 


^ri" v s zupER|nFO 


iAiiAiiAi.szuperinfo.hu 




szupER inFO 

Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., 

Tel.: 417-1837,06-30/201-1951 

XVI., XVI. Kerületi 
Ipartestület 

Margit u. 18., 

Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, 
Szűrös-Team 

Határ út 90., 

Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 
ingatlan ROBOT, hu 

»#* 

Hirdess a ROBOT -an./ 


=í 


kutatását, fölvásárlást. Édesapám a leynayyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak mayánszemélyek, de 
a szállodák is iyénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hoyy a tisztesséyes mayatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők meykeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany ^ 

(briliánssal díszített 1 karáttól) 





v T Herendi, Zsolnay porcelánok 

**** ■ 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása^ > 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig 

a *y-< JC 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

*?•. & (forgalom 


5 ? 




^Ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) I 

Nyitvatartási H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagalerial l@gmail.com 


INGATLAN FELVAZAKLAZ 


Tulajdon részek, telkek, osztatlan 
közös tulajdon, haszonélvezeti jog, 
végrehajtással terhelt. Életjáradék 
felvásárlása akár 24 órán belüli készpénz 
fizetéssel. Közjegyző és ügyvéd jelenlétében. 

Budapesten és vidéken. 

tel.:06-70-286-5607 

www.allami-ingatlanfelvasarlas.com 
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Budapest, Sóház utca 

(a Budapesti Corvinus Egyetem és a Központi Vásárcsarnok között) 


A MIKULÁSRUHÁT Ml ADJUK, 
NEKED CSAK FUTNI KELL! 





ó RENAULT 




Vas: 48 Ft/kg 

Vaslemez: 38 Ft/kg 

+8 mm fölötti: 54 Ft/kg 
Akkumulátor: 200 Ft/kg 


Vállaljuk irodaházak, ipari létesítmények 
klímaberendezéseinek bontását, elszállítását. 

Cégeknek 8 tonna feletti fémhulladék esetén tehergépkocsit biztosítunk. 
Fizetés korrekt áron. ♦ Hívjon bizalommal! Tel.: +36 30 9348-463 


Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 

Autó karosszériát csak darabolva és fémtiszta állapotban veszünk át! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 


Tel./fax: 06-23/360-149 j 

Nyitva tartás: hétfőtől - péntekig: 8.00-16.00 óráig jj 



Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 











































































Sűrűbb tömegközlekedés advent idején Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. olda 



2019. november 28. 


„Sose lesz vége" 

December 28-án rendhagyó, óévbúcsúztató koncertre hívja közönségét 
a Budapesti Kongresszusi Központba a Csík Zenekar. A különleges estet 
Borbás Marcsi a magyar gasztrohagyományokkal fűszerezi. 



Fekete András: Tüsi és 
Lobonc megmenti Bam 
Bandit 

Az egész ott kezdődött, hogy 
Bam Bandit elrabolták. Vagy 
ott, hogy Hü¬ 
velyk úr meg¬ 
alapította a 
Nemzeti Fog¬ 
vájó Dinasztiát. 

Vagy ott, hogy 
Bam Bandi 
apukája, Bam Balázs fogpisz- 
kálókészítő-mester, milliárdos 
üzletember lett. Vagy talán 
még Bam Balázs hányattatott 
gyerekkorában, amikor is min¬ 
denki Bambának csúfolta. 

A lényeg, hogy most Tüsi- 
nek és Loboncnak a kezébe 
kell vennie az irányítást, és 
megküzdenie a szuhadákkal 
(szúnyogok, hangyák és dara¬ 
zsak elképesztően veszélyes 
keveréke) és a krotikkal (akik 
krokodilok és tigrisek szerel¬ 
méből születtek), majd ki kell 
szabadítania legjobb barát¬ 
jukat Sam Öldök fogságából. 



Akinek ráadásul három sze¬ 
me van. 

A karácsony nagy könyve 

Amikor beköszönt a tél és a 
levegőben hópelyhek ezrei 
kavarognak, eljön az ideje 
az esti kuckózásnak, a me¬ 
séknek és a 
varázslatnak. 

Könyvünk 
lapjain bátor 
gyerekek, be¬ 
szélő állatok, 
kis gyufaárusok, karácsonyi 
szellemek és a napkeleti böl¬ 
csek is megelevenednek. Ta¬ 
lálkozhatunk a Mikulással, 
a Kisasszonyokkal és a Hó¬ 
királynővel. Sőt, bepillantást 
nyerhetünk a manók, óriások 
és tündérek világába is. 

Mauri Kunnas: 

Mikulás tizenkét ajándéka 

Vili, a kis manógyerek na¬ 
gyon szeretné megajándé¬ 
kozni a Mikulást. De mivel 
szerezhetne neki örömet? 


Mikulás $ 

- - 1 — ^ 1 



Mivel épp tizenkét nap van 
hátra karácsonyig. Vili úgy 
dönt, minden 
egyes napra új 
meglepetést ta¬ 
lál ki. Tizenkét 
meglepetés! Ez 
lesz aztán az 
ajándék! - gondolja. 

Bár Vili meglepetései nem 
egészen úgy sülnek el, aho¬ 
gyan tervezte, ajándékai nem 
csupán a Mikulást, hanem az 
egész falut jó kedvre derítik. 

Mauri Kunnas klasszikus 
mesekönyve az ajándékozás 
öröméről szól. Gazdag, szí¬ 
nes és vidám - akár álmaink 
karácsonya. 

Kicsi Gesztenye Klub: 

Az első karácsony 

Magyarország egyik legnép¬ 
szerűbb animációs meseso¬ 
rozata és zenés produkciója 
végre megjelenik könyvben 
is! A 3-6 éveseknek szóló la¬ 
pozó két meséje a karácsony 
körül forog. A Kicsi Gesztenye 



Klub tagjai együtt készülnek 
az ünnepekre, és élvezik a téli 
időjárás adta örömöket. Hó¬ 
embert épí¬ 
tenek, kor¬ 
csolyáznak, 
és megvizs¬ 
gálják, miből van a jégcsap 
meg a jégvirág. A közös ka¬ 
landok közben a négy ősele¬ 
met szimbolizáló figurákkal 
(Napsugárral, Pufival, Ollyval 
és Kicsi Gesztenyével) meg 
persze a bátor és okos kis¬ 
lánnyal, Lizával együtt mi is 
tanulunk a minket körülve¬ 
vő világról. 


Matt Haig: 

Az Igazmondó Glimpi 

Igazmondó Glimpinek, a Kará¬ 
csony-trilógia egyik legnépsze¬ 
rűbb szereplőjének nehéz az 
élete, hiszen képtelen hazudni, 
és emiatt folyton bajba kerül. 
De ebben a könyvben Glim¬ 
pi végre igazi 
otthonra talál! 

Ez a vicces és 
szívmelengető 
mese az igaz 
barátságról, az 
őszinteségről, a kudarcok fel¬ 
dolgozásáról, de leginkább 
mégis az élet szépségéről szól. 



KARÁCSONYI KONCERT 

a Belvárosi Főplébánia Templomban 

(Bp., V. Március 15. tér - Erszébet-híd pesti hídfő) 


2019. december 14., szombat, 19:30-21: 

Bach, Hándel, Mozart művei szólalnak meg 
a Belvárosi Kántorátus 
(karigazgató: Gesztesi Tóth László) ás a 

Savaria Barokk Zenekar előadásában. 

Vezényel: Németh Pál 

Jegyek a templom információs pultjánál válthatók hétköznaponként 
10-17 óra között, valamint a jegy.hu oldalon. 



Jegyárak: 
Felnőtt: 2500 Ft 
Diák: 1500 Ft 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. december 6. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. december 12-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/46. heti rejtvényének megfejtése: 

Az igazi fájdalmat is enyhíti az idő. 

Nyertese: 

Lieberné Palotai Linda, Budapest XIX. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

FRANK 
MCKINNEY 
HUBBARD 
AMERIKAI 
HUMO- 
RISTA 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

HEVES 

MEGYEI 

VÁROS 

NEKILÁT 

◄ 

KÉRDŐ¬ 

SZÓCSKA 

KITAR¬ 

TÓAN 

KERÉK¬ 

PÁROZIK 

ÉLŐKÉ- 

LŐSKÖDÉS 

FAGYIT 

EVŐ 


FÉLIG NŐ! 
HÁLÁS 
SZÍVVEL 
EMLEGET 

A PARKO¬ 
LÓ JELE 


SZÜNETET 

TART 

KÖNYV 

RÉSZE! 

NEWTON, 

RÖVIDEN 


KÜLÖNB 

VÉG! 


> 


~W~ 

—f— 

—f— 

—y— 





K 

-1 

LÁZADÁST 

ELFOJT 






FÉNYKÉP¬ 

TARTÓ 

LÓHAJTÓ 

ESZKÖZ 

► 




1 

NÉMÁN 

AKAR! 

► 


CSOMÓT 

BONT 

► 


▼ 



SZINT¬ 
BEN ÁLL! 

► 


SZÓTOL¬ 

DALÉK 


HÍM JUH 


NINCS 

NÉLKÜLE 

IGE! 

► 

VILLAMOS 

FŐZŐLAP 






BATU 

RANGJA 




MULATÓ¬ 

SZÓ 


(BŐR) 

LEVÁLIK 

PARÁZS 

(KÖLTŐI) 


~~W~ 





A FÖLD 
KÍSÉRŐJE 







ITT ALUL, 
NÉPIESEN 

CSATTANÓ 


GÖM- 

BÖLYDED 

ZSEB¬ 

LÁMPA 

TARTO¬ 

ZÉKA 

MITIKUS 

MONDA 

ANNYI, 

AMENNYI 

SZÜK¬ 

SÉGES 

A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

ELLEN- 

TÉTES 

KÖTŐSZÓ 

ÉRZŐ¬ 

ROST 





CSENÉS 

► 


V 



RÓMAI 

1-ES 

► 

CSITUL 

A VIHAR 


JÉG¬ 

KORONG 

ZÁR 


l 

▲ 

▼ 

▼ 

f 

▼ 

▼ 

V 


JAPÁN 

AUTÓJEL 

► 

TŐ¬ 

SZÁMNÉV 

► f 





ÜRES 

CÉG! 



ELHAGYJA 
AZ ÁGYÁT 


ÉDESÍTŐ¬ 

SZER 


AGRÁR¬ 

ESZKÖZ 


A KÁLIUM 
VEGYJELE 

► 



RITKA 

FÉRFINÉV 




—f— 

RUHÁT 

TISZTÍT 

r*— 



JÓL VÁG 

► 


—f— 


PÁRATLAN 

MÓKA! 

TALÁL 

SORFAL 

TAGJA! 

A DUNA 
PARTJAI! 


UTCAKŐ 

SZÉLEI! 


SZÜRKE 

RÁG¬ 

CSÁLÓ 

► 



▼ 

LERA¬ 

KÓDÁS 

► 



▼ 



KÜLÖNLE¬ 

GESSÉG 






▼ 

ENERGIA, 

RÖVIDEN 

DECI-, 

RÖVIDEN 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 




~~W~ 
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HETYKE, 

PIMASZ 

L 





Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Újévi nagykoncertre készül a Budapest Klezmer Bánd 

Mazel Tov! címmel rendezi meg a Budapest Klezmer Bánd újévi nagykoncertjét január 
elsején, Szülék Andrea és Dunai Tamás fellépésével a Budapest Kongresszusi Központ¬ 
ban. A csaknem 30 éves múltra visszatekintő együttes tradicionális zsidó zenét játszik. 



Három angyal vigyáz a világra. Nincs szárnyuk, és 
nem fehér ruhában énekelgetnek: hanem gyor¬ 
sak, vadak, veszélyesek - és nagyon dögö¬ 
sek. És mindannyian Charlie Townsend 
alkalmazásában állnak. 

Az elmúlt évtizedekben Char¬ 
lie, a titokzatos főnök detektív- 
ügynöksége nagyra nőtt: már 
az egész világon vállalnak 
felderítő- és őrző-védő 
munkát - és így persze 
a megbízók is nagyon 
sokfélék lettek. A 
filmben szereplő 
különlegesen ki¬ 
képzett három nő 
az egyik külföldi 
akciókra szerve¬ 
zett egység tagja. 

Erő, ész, kacérság 
és humor a fegy¬ 
verük - és nem 
félnek használni. 


Iván Szandra 
-Jász Andris: 
IheartSwing 


Iván Szandra és Jász And¬ 
rás duója immár harmadik 
albumát jelenteti meg az 
sorozatban. 

A zenésztársak gyönyörű egy¬ 
másra találásáról beszélhetünk, hi¬ 
szen ritka az ennyire egymást építő, 
egymást támogató zenei együttműkö¬ 
dés, mint náluk. A nemzetközi szin¬ 
ten is ismert és elismert előadók kö¬ 
zös játéka rabul ejt és elvarázsol, Iván 
Szandra bársonyosan búgó hangja, 
visszafogott zongorajátéka valamint 
Jász Andris füstös 
klubbok hangula¬ 
tát megidéző, vir¬ 
tuóz, ugyanakkor 
letisztult szaxo¬ 
fonozása elrepíti 
hallgatóit a swing 
világába, melyben 
az is otthonosan 
érezheti magát, 
aki először téved 



Ikrek 

Ingadozó lesz a hangula¬ 
ta a héten, és emellett 
az energiaszintje sem 
lesz stabil. Sokszor 
érzi magát testileg 
és lelkileg is kime¬ 
rültnek. Szánjon 
időt a töltődés- 
re! 


Rideg Sándor - Tímár Péter: 
Indul a bakterház 


„Tudom én jól, az a baja a világnak, hogy nem 
tehénpásztorok kormányozzák. Ha én valami¬ 
kor miniszter leszek, mindent a visszájára fordí¬ 
tok. A csősztől elveszem a bunkósbotot. A pofo¬ 
nokat végképp eltiltom. Aki vét a törvény ellen, 
felpofoztatom a bakterrel. Az ország vászon- 
tarisznyájára lakatot tetetek, 
nehogy kilopják be- 
^ lőle a pénzt. Ha 

én leszek a 


fő, nem 
lesz 



Brad Pitt 

A nyilas férfi sármos és ment¬ 
hetetlenül romantikus alkat. 
A női szívek elrablója. A decem 
bér 18-án született Brad Pittre 
is igaz mindez, sosem jelen¬ 
tett számára problémát a 
hódítás. 

,4 




ebbe a ze¬ 
nei műfajba. 

A jazz örökzöldeket 
tartalmazó album hol feltölt energi¬ 
ával, hol lecsillapítja a hosszú mun¬ 
kanapokon elfáradt hall¬ 
gatókat, szerelembe ejt 
és szerelemben tart. 
Az album minden dala 
egy-egy külön világ az al¬ 
bum egységén belül. Bát¬ 
ran kijelenthetjük, hogy 
az I Swinget hallgatva 
valóban megtörténik a 
varázslat, csak a dalok¬ 
ra figyelünk. 


■BA>|OZS UEA 
EZZOl \ Zai|!lUB 

‘>l!ua;jo; zb ujau 
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__ MIM) ISTVÁN - UyfcuSÁlfÁM - ŰÍÚIU Hitt 

JZÁfeO ANIKÓ i í UIEÜADUF^N • NVlHÖBEA ► BQHOjÚttM 
aNJ'JiI ÁMM - ÉJJbü MUjLN . KfciLHú 1 küLviüt < Kiírliiü 


Dés László: Mi 
vagyunk a Grund! 

Dés László 2018. december 29-én a Bu¬ 
dapest Sportaréna színpadán csodála¬ 
tos hangulatú koncertet adott, amely 
ezúttal DVD formájában is megjelent. 


panasza a szegény embernek, mert 
még a Bundás kutyának is akko¬ 
ra pampuskát juttatok, mint a 
két öklöm. Törvénybe ikta¬ 
tom, hogy palacsintán köll 
élni a tehénpásztornak.” 
A kacagtató regény, 
a magyar filmek lég¬ 
ié a színpadon. 
Bendegúz „mesé- 
e” a világról, és 
arról, mivé lesz 
a szilvásgombóc 
faluhelyen. 

A Turay Ida 
Színház előadá¬ 
sát Cseke Péter 
rendezte. 

A nagyszabású 
koncerten az elma¬ 
radhatatlan slágerek 
mellett bemutatás¬ 
ra került az Éjféli járat 
című album, mely Dés 
László első olyan dalleme¬ 
ze, melyet önmagának, mint 
énekes előadónak írt, valamint 
zeneszerzői munkásságából ez al¬ 
kalommal a színpadi darabok kerül¬ 
tek előtérbe. Az est folyamán felidéz¬ 
ték a Valahol Európábant, a Dzsungel 
könyvét, A Pál utcai fiúkat és termé¬ 
szetesen a legfrissebb színpadi művet, 
a Vágy villamosa 
balettet is. A dara¬ 
bok felidézésében 
minden esetben a 
futó színházi pro¬ 
dukció résztvevői 
voltak Dés László 
segítségére. 


SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Rost Andrea: „A célom a zene szolgálata Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
































• elektromos és mechanikus karbantartó • nyomdai szakmunkás Önéletrajzokat a megpályázott munkakör megjelölésével 

MUNKATÁRSAKAT KERES AZ ALÁBBI MUNKAKÖRÖKBE: • operátor • targoncavezető 1212 Bp., II. Rákóczi F. utca i; az alábbi e mail címre várjuk: hr@zrinyi.hu 
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Életmód ' 


A víz csodálatos hatása testünkre és lelkünkre 

Kiránduljunk sokat vízközeibe! Itt negatív ionokban gazdag a levegő, ami képes arra, hogy semle¬ 
gesítse a minket körülvevő baktériumokat és vírusokat. Otthon pedig zuhanyozzunk hideg vízzel 
reggelente! A hideg víz egészséges stresszhormonokkal lát el, így koffein nélkül is felpörget. 


A csontritkulásos betegek 
töredéke kezelteti magát 


Vényköteles lesz néhány ibuprofén 
tartalmú fájdalomcsillapító 


■ A csontritkulásos be¬ 
tegeknek csak húsz szá¬ 
zaléka áll orvosi keze¬ 
lés alatt, pedig keze¬ 
lés nélkül jelentősen 
nő a törési kockázat. 

Évente 17 ezren szenvednek 
combnyaktörést, és harma¬ 
duk a szövődmények miatt 
nem éli meg a következő év 
végét. 

A csontritkulás egyetlen fi¬ 
gyelmeztető jele, ha a test- 
magasság öt 
centiméterrel 
csökken. A két 
legnagyobb ri¬ 
zikófaktor az 
életkor - nők¬ 
nél menopau- 
za után, férfi¬ 
aknál 65 éves 
kor felett - és a 


már bekövetkezett csonttö¬ 
rés. Az utóbbi akár ötszörösé¬ 
re is emeli a törés lehetőségét. 

A Tovább ne törj! elnevezé¬ 
sű program kockázatfelmérő 
kérdőívének kitöltésével meg 
lehet állapítani, kinek mennyi 
esélye van a csontritkulásra, 
csonttörésre. Magas rizikó- 
faktor esetén pedig érdemes 
szűrővizsgálatra menni, a 
gyógyszeres kezelés ugyan¬ 
is a felére képes csökkenteni 
a törési kockázatot. 


■ Jövő év május 1-jé- 
vel vénykötelessé vál¬ 
nak egyes ibuprofén és 
dexibuprofén tartalmú 
fájdalomcsillapítók. A 
változás a 600 és 800 
milligramm ibuprofént 
és 300 milligramm de- 
xibuprofént tartalma¬ 
zó tablettákat érinti. 

A döntés előzménye, hogy az 
Európai Gyógyszerügynökség 
(EMA) 2014-ben indított vizs¬ 
gálata arra a következtetésre 
jutott, hogy az ibuprofén ma¬ 
gas napi összdózisa fokozott 
szív- és érrendszeri kockázat¬ 
tal jár, ami már orvosi kont¬ 
rollt igényel. 

Az ibuprofén a nem sztero- 
id gyulladáscsökkentők közé 
tartozik, és csaknem 60 éve 
van forgalomban a világon. 


Számos gyógyszerformá¬ 
ban (tabletta, szuszpenzió, 
krém) kapható önmagában 
vagy kombinációban. Ma¬ 
gyarországon jelenleg szin¬ 
te kizárólag vény nélkül ér¬ 
hető el. Alacsonyabb, 1200 


milligrammnál kisebb napi 
dózisban széles körben hasz¬ 
nálják heveny fájdalom, láz, 
meghűlés enyhítésére, maga¬ 
sabb dózisban reumás beteg¬ 
ségek hosszú távú kezelésére 
ajánlják. 





A BIZALOM ÜZLETE 
A LOUIS GALÉRIA! 




Hotel Gellert EXKLUZÍV FELVÁSÁRLÁS 

December 2. hétfő 10-17-ig 



XI. Szent Gellért tér 2. Forrás terem 


FELMENT AZ A R AI^^^^^A Nj^^^ j 9^00- 1 8600 Ft! 








Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 

Kimagasló áron keresünk arany fl 
zsebórákat akár 


200 
(Egyedi akár 


CARTIER 
Acél: akár 80000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA PATEK PHILIPPE 

CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION 1930-AS ÉVEK 

Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft 
Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft 


1 M Ft) 

Nem baj, ha nem 
működik. 




o n \v/ o 




Karamellszínű golyós 
láncot vásárolunk! 

5000-15000 Ft 


Napsárga golyós 
ncot vásárolunk! 

000-120000 Ft 


Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51-53. • Tel.: 06-1 /316-3651, 06-30/944-7935 
E-mail: lakatOS@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosról a M echwart liget megállónál kell leszá llni) 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 


Fotó: A kép illusztráció 



























